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Els escacs són el joc ideal per a rea-
litzar exercici mental i fomentar la 
igualtat de gènere i la multicultura-
litat perquè socialment estan asso-
ciats amb la intel·ligència.

A més, afavorir la pràctica dels es-
cacs en la població contribuiria a 
l’adquisició de l’hàbit de realitzar ac-
tivitat mental de manera regular.


