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El ajedrez es el juego ideal para rea-
lizar ejercicio mental y fomentar la 
igualdad de género y la multicultura-
lidad porque socialmente está aso-
ciado con la inteligencia.

Asimismo, favorecer la práctica del 
ajedrez en la población contribuiría 
a la adquisición del hábito de realizar 
actividad mental de forma regular.


