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Si estás leyendo este prólogo, ya sabes que tienes en tus manos un libro im-
prescindible sobre el ajedrez y la educación. Los autores, Miriam y Jordi, han 
escrito una obra única que aborda la enseñanza del ajedrez y su implementa-
ción en el aula como recurso educativo, mimetizando y articulando de tal for-
ma su contenido con el currículo, que el resultado es un maravilloso trabajo 
globalizado, transversal, integrador, humano y competencial, a partes iguales.

Ellos lo denominan ajedrez educativo, pero este recurso que nos ofrecen es 
mucho más que una guía para aprender a jugar al ajedrez; es un planteamien-
to didáctico sólido que permite, no solo trabajar el currículo transdiscipli-
narmente, sino también abordar aspectos emocionales y  sociales, a partes 
iguales. Los autores, con su propuesta, ofrecen un diseño universal que ga-
rantiza una verdadera enseñanza inclusiva del ajedrez. Ponen el foco en su 
implementación a través de un proyecto educativo de centro y lo enmarcan 
en una sólida propuesta curricular, logrando de esta forma un aprendizaje de 
calidad para todo el alumnado.

Esta visión holística, globalizada y transdisciplinar del ajedrez está alineada 
con los siete principios transversales para guiar el desarrollo de ambientes 
de aprendizaje para el siglo XXI (OECD, 2012)1, puesto que sitúa a los apren-
dices en el centro, reconociéndolos como participantes activos; se basa en la 
naturaleza social del aprendizaje y fomenta la colaboración y cooperación 
entre los estudiantes; los aspectos cognitivos y emocionales siempre van de 
la mano, ocupando un lugar destacado en todo el proyecto; se reconoce el 
valor de las diferencias individuales trabajando desde el DUA y esto permite 
incluir a todo el alumnado; se aborda el papel competencial de la evaluación 
y se ofrecen estrategias para ello; la propuesta permite unir contenidos de 
diferentes asignaturas, promover transferencia de conocimientos durante el 
aprendizaje, y desde el punto de vista de la neurociencia, una de las bases 
teóricas	del	libro,	crear	redes	neurales	más	extensas.

Pero además de esta mirada transdisciplinar que los autores nos proponen, 
se	habla	también	de	los	beneficios	de	la	práctica	del	ajedrez.	El	ajedrez	incide	
directamente en el control cognitivo complejo de las conductas dirigidas a 

Prólogos



la consecución de metas (resolución de problemas) en situaciones novedo-
sas, el desarrollo de la atención y la concentración, la capacidad de análisis 
y	síntesis,	la	planificación,	la	autorregulación,	la	anticipación,	la	elección	de	
objetivos; estos son algunos de los procesos cognitivos que se trabajan con el 
ajedrez. A este conjunto de habilidades cognitivas se las conoce con el nom-
bre de funciones ejecutivas y en la actualidad se ha investigado el papel que 
tienen	como	 factor	predictor	o	mediador	del	éxito	escolar,	a	veces,	 incluso	
más predictivo que el cociente intelectual o el estatus socioeconómico. Desde 
esta perspectiva, enseñar ajedrez en las aulas a todo el alumnado es una me-
dida de equidad, y de nuevo la propuesta pone el foco en la inclusión.

Esta	mirada	inclusiva	del	ajedrez	que	los	autores	defienden	en	el	libro	per-
mite que todo el alumnado esté incluido y sea aceptado, no dejando a nadie 
atrás, y promueve también interacciones sociales de calidad. Este sentimien-
to de pertenencia es un factor necesario para garantizar una educación inclu-
siva y equitativa de calidad, uno de los ODS de la Agenda 2030.

El libro que ahora tienes en tus manos es un valioso y necesario recurso di-
dáctico para todo docente que quiera adentrarse en el diseño instruccional 
de situaciones de aprendizaje que aborden la enseñanza del ajedrez a tra-
vés de distintas áreas curriculares. Con un buen fundamento teórico, el libro 
resulta imprescindible para trabajar el ajedrez desde un enfoque educativo, 
un enfoque inclusivo que transciende la mirada que asociaba el ajedrez con 
un	juego	elitista	que	se	realizaba	solo	en	actividades	extraescolares,	con	un	
alumnado muy concreto. Miriam y Jordi inciden es esta mirada a lo largo del 
libro y lo hacen con delicadeza, con cuidado y con tesón.

Solo me queda daros la enhorabuena por vuestro compromiso, y daros las 
gracias por este maravilloso regalo.

Coral Elizondo Carmona

Maestra, psicóloga, orientadora, escritora y formadora del profesorado

1 OECD. (2012). 
La naturaleza del aprendizaje. Investigación para inspirar la práctica. OECD.

www.coralelizondo.com
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Son sólo cinco minutos

He de confesaros que desde los cinco años, partida tras partida, cada vez que 
me	siento	delante	de	un	tablero	de	ajedrez	me	acompañan	un	sinfín	de	mari-
posas	que,	con	su	corretear	incesante,	hacen	que	sienta	y	experimente	vario-
pintas	emociones.	Yo	sé	que	estas	mariposas	son	mis	máximos	confidentes	
y que quieren lo mejor para mí, pero en ocasiones se cambian de bando ha-
ciendo	que	las	emociones	me	invadan	e	interfieran	con	mi	maquinaria	mental	
provocando el derribo de mi rey de una manera prematura. 

La derrota duele y mucho. Me provoca una punzada intensa en el corazón 
y una sensación de fracaso; pero, ¿saben?, he aprendido que de cada jaque 
mate se saca un aprendizaje, que es necesario colocar de nuevo las piezas en 
su casilla de origen para comenzar una nueva partida, que el no intentarlo de 
nuevo es el verdadero fracaso y que, lección tras lección, he ido cargando mi 
mochila de vida con vivencias para seguir caminando y ser yo quien dé jaque 
mate a la vida. 

Después de mis 27 años compitiendo, he comprendido que el ajedrez es mu-
cho más que un deporte, es VIDA. El ajedrez siempre se ha visto únicamente 
desde la parte competitiva y son muchos los tabúes que le acompañan: Yo no 
tengo capacidad para jugar… Que solo es para gente inteligente, Solo es para 
chicos… Son sólo falacias…

El ajedrez rompe todo las barreras que te puedas estar imaginando ya que no 
entiende de idiomas (utiliza un lenguaje no verbal pero capaz de comunicar), 
ni de edades (peques de 3 años pueden jugar con personas de la tercera edad: 
¡qué bello es ver generaciones diferentes unidas alrededor de un tablero de 
ajedrez), y en el que hombres y mujeres pueden jugar juntos! 

¿Tenéis 5 minutos? Porque es el tiempo que se necesita para aprender las 
normas del ajedrez y poder comenzar vuestra primera partida, os lo prome-
to.  Simplemente en estos escasos minutos podréis comenzar a poner vuestra 
maquinaria mental y emocional a funcionar, e impregnaros de la magia del 
ajedrez. Una cosa es el deporte de competición en donde el único objetivo es 
tumbar el rey del rival. El ajedrez educativo es otro cantar.
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Lo que persigue el ajedrez en la educación no es el jaque mate del rival, sino 
el crear cabezas pensantes capaces de pensar y razonar por ellas mismas, 
adoptar un pensamiento crítico, asumir la responsabilidad de cada una de las 
jugadas,	saber	parar,	reflexionar	y	mover.	Aprender	que	cada	decisión	que	se	
toma en el tablero, y por ende en la vida, tiene una consecuencia. Aprender a 
autoconocerse emocionalmente, a saber ganar y a tolerar la frustración de la 
derrota, a empatizar con nuestros compañeros preguntando ¿Por qué ha he-
cho ese movimiento?, a saber que en la vida el caminar solo no lleva a ningún 
lado; sin embargo el compañerismo, la colaboración de todas las piezas te 
hace avanzar mucho más rápido. 

El ajedrez es una potente herramienta de entrenamiento cognitivo y emo-
cional en la educación. ¿Saben que se estima que el 70% de los trabajos del 
futuro	aún	ni	siquiera	existen?	Quizá	por	ello	se	hace	imprescindible	formar	
a las generaciones venideras en ser autocríticos, en ser personas que sepan 
razonar, debatir y crear sus propias ideas para no dejarse arrastrar por la 
multitud y el conformismo. En conocerse emocionalmente para saber gestio-
nar y canalizar las emociones, tanto cuando las cosas van bien como cuando 
la vida te pone en jaque. La educación es el motor que puede hacer cambiar el 
rumbo de nuestra partida de vida.  

Gracias	Jordi	y	Miriam	por	vuestro	conocimiento,	experiencia	y	por	regalar-
nos todo ello en este libro, para que la magia del ajedrez impregne a más 
generaciones y con ello poder hacer del mundo un lugar mejor. 

Ahora te toca a ti decidir si me das esos cinco minutos para comenzar a des-
cubrir la Magia del Ajedrez. 

¿Te animas?

María Rodrigo Yanguas 

Doctora en Psicología con Master en Psicología de la Actividad Física y del 
Deporte
Presidenta comisión Mujer y Ajedrez de la Federación Española de Ajedrez 
(FEDA)
Maestra FIDE de Ajedrez
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El proyecto Educachess se inició a principios de este siglo con el desarrollo de 
materiales	basados	en	las	transversalidades	del	ajedrez,	con	la	finalidad	de	
trabajar contenidos curriculares y desarrollar capacidades cognitivas a partir 
del ajedrez, ya que el enfoque tradicional de la enseñanza del ajedrez era bá-
sicamente deportivo y se realizaba generalmente a través de las actividades 
extraescolares	de	una	manera	disciplinar.	
Como consecuencia de ello se diseñó el proyecto Juega y aprende (libros del 
alumnado y diversas colecciones de dosieres) en el que ya se combinan la 
enseñanza de conceptos elementales del juego con ejercicios para trabajar de 
manera multidiscliplinar o interdisciplinar la percepción, el razonamiento, el 
cálculo, la visión espacial, el lenguaje, la educación emocional, los valores... 
con	un	cierto	grado	de	gamificación	en	un	ambiente	ajedrecístico,	pero	sin	la	
necesidad de aprender demasiados conceptos de ajedrez. 
De forma resumida, este enfoque de trabajar las habilidades cognitivas y las 
habilidades emocionales a partir de los movimientos y los valores de las pie-
zas del ajedrez es lo que denominamos ajedrez transversal aunque la mayo-
ría lo considera ajedrez educativo. Este enfoque inicial sirvió como un primer 
paso hacia la implementación del ajedrez en los centros educativos, ya que 
motivaba al alumnado, era útil para trabajar contenidos curriculares a partir 
del ajedrez  y posibilitaba que el mismo profesorado lo impartiera sin necesi-
dad de dominar el juego. 
Cabe remarcar que los objetivos de un proyecto diseñado con este enfoque de 
ajedrez transversal se pueden conseguir igualmente sustituyendo el centro 
de interés por otro que no sea el ajedrez; es decir, cambiando el ajedrez por 
otros juegos y otras actividades, puesto que con este enfoque solo es necesa-
rio conocer los conceptos más elementales del juego.
Asimismo, a partir de la necesidad de ofrecer una formación en didáctica 
del ajedrez al profesorado, y especialmente a los monitores, se diseñó la co-
lección de libros Ajedrez educativo y, en consecuencia, se fueron publicando 
algunos libros como Las transversalidades del ajedrez, El ajedrez y la motrici-
dad. Xecball un juego deportivo y La gamificación del ajedrez.  
Ello implicó una mejora en la implementación del ajedrez transversal en las 
escuelas; pero, al mismo tiempo, también creó la necesidad de evolucionar 
este enfoque para ofrecer un proyecto mucho más potente pedagógicamente 
(posibilitando trabajar la mayoría de los ámbitos curriculares), pragmático 
(promoviendo la articulación y la complementariedad de la educación for-
mal y no formal), útil (potenciando el diseño curricular competencial) y que 
aprovechara todas las ventajas pedagógicas que ofrece el juego del ajedrez.

Presentación
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Inicialmente, este enorme reto provocó una mejora en el diseño de activida-
des pasando de un enfoque interdisciplinar hacia otro transdisciplinar en el 
que se trabajan los contenidos holísticamente, especialmente los relativos al 
ámbito emocional y la metacognición, con el objetivo de facilitar el aprendi-
zaje competencial, el desarrollo de las funciones ejecutivas y la formación 
integral del alumnado.
Simultáneamente, se aprovechó este reto para la actualización de la funda-
mentación teórica del proyecto Educachess, para incorporar los resultados 
de las nuevas investigaciones en neuroeducación (neurociencia, pedagogía, 
didáctica,	psicología	y	sociología)	con	el	fin	de	aportar	un	mayor	valor	aña-
dido a las actividades basadas en la práctica del ajedrez dentro del ámbito 
educativo.
Así pues, con este nuevo enfoque, que denominamos ajedrez educativo, se 
diseña y elabora completamente el nuevo proyecto Preajedrez creativo para 
la	etapa	de	infantil,	con	la	finalidad	de	implementar	el	ajedrez	de	una	manera	
fácil y útil en los centros educativos con su mismo profesorado.
Así pues, surge la necesidad de publicar este libro para poder contribuir a 
explicar	en	qué	consiste	este	nuevo	enfoque	del	ajedrez educativo y, también, 
cuales	son	 las	ventajas	pedagógicas	y	 los	beneficios	educativos	que	aporta	
respecto a un enfoque de ajedrez transversal o uno de ajedrez deportivo.
Este	libro	se	estructura	en	tres	bloques.	En	el	primero,	se	exponen	las	pecu-
liaridades y otras características propias del ajedrez, las ventajas de practi-
carlo	y	las	investigaciones	para	encontrar	evidencias	sobre	sus	beneficios.	En	
el segundo, en la unidad cinco se concreta en qué consiste realmente el aje-
drez educativo; y en las restantes unidades del bloque, cómo se integra este 
nuevo enfoque en el currículo educativo para facilitar el diseño de proyectos 
de ajedrez educativos. Finalmente, en el tercero, se presenta un proyecto con-
creto de ajedrez educativo para ser implementado en los centros escolares en 
las etapas de infantil, primaria y secundaria, en el que se incluye un programa 
completo de formación para el profesorado. Este proyecto Educachess puede 
servir de modelo para diseñar otros proyectos de ajedrez educativo.
Además, en este libro se ofrece una formación básica a los monitores y una 
actualización al profesorado, tanto en didáctica del ajedrez como sobre las 
nuevas aportaciones realizadas por la neuroeducación. Estas últimas se de-
ben tener en consideración al diseñar cualquier proyecto educativo y, por 
tanto, también si se trata de un proyecto de ajedrez educativo. 
La metodología utilizada en este libro, para la presentación de estas nuevas 
aportaciones	en	neuroeducación,	consiste	en	explicar	brevemente	cada	una	
de ellas de forma progresiva a través de una serie de unidades en los capítu-
los denominados Consideraciones previas.	En	estos,	se	exponen	una	serie	de	
conceptos sobre neurociencia, metacognición, funciones ejecutivas, aprendi-
zaje competencial, Diseño	Universal	para	el	Aprendizaje (DUA)... relacio-
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nándolos entre sí y aplicándolos, además, al ámbito ajedrecístico. Asimismo, 
se aportan tanto pautas básicas para la enseñanza como para el aprendizaje. 
Para facilitar la comprensión, la localización y el uso de estos conceptos se ha 
añadido la unidad 14, Índice temático. 
Cabe remarcar que uno de los puntos clave del ajedrez educativo es la apli-
cación de los principios del DUA, con los que conseguir que todo el alum-
nado aprenda competencialmente, trabaje las competencias con las diversas 
gradaciones de complejidad planteadas en las actividades, y optimice el de-
sarrollo de sus habilidades múltiples (cognitivas, emocionales y motrices), 
incluidas las funciones ejecutivas, de manera inclusiva a través del ajedrez.
Otro de los puntos clave del ajedrez educativo es el aprendizaje del juego con 
la	finalidad	de	fomentar	la	práctica	y,	también,	la	mejora	del	nivel	ajedrecísti-
co.	Ya	que	la	práctica	del	juego	va	generando	y	reforzando	nuevas	conexiones	
neuronales (plasticidad cerebral) y, además,  la mejora del nivel ajedrecístico, 
lo que supone la optimización del desarrollo de las citadas habilidades múlti-
ples y funciones ejecutivas. 
Todo ello, puede favorecer la capacidad de transferencia y, con ello, el apren-
dizaje competencial del alumnado si, además, se enseña a transferir desde el 
ámbito	ajedrecístico	hacia	otros	contextos	usando	la	creación	de	puentes	o	
disparadores.
El	objetivo	de	este	libro	no	es	convertirse	en	un	tratado	extenso	sobre	edu-
cación, sino el de ofrecer una visión global de la potencialidad de incorporar 
el ajedrez en el currículo con un enfoque de ajedrez educativo. Así pues, la 
metodología	explicativa	utilizada	en	este	 libro	consiste	básicamente	en	ex-
poner una serie de ideas y conceptos, que se amplían en los recuadros colo-
reados colindantes. Además, se aportan enlaces a documentos y/o webs para 
posibilitar la profundización en la formación de cada uno de los conceptos 
expuestos.
Por lo anteriormente comentado, este libro se convierte en la piedra angular 
del proyecto Educachess, ya que es el resultado evolutivo de todo lo trabajado 
hasta la fecha en este proyecto. Por tanto, este libro se convierte en la base 
tanto para diseñar los distintos materiales, como para la formación del pro-
fesorado interesado en implementar el ajedrez en la escuela. En consecuen-
cia, después de actualizar el proyecto Preajedrez creativo con este enfoque de 
ajedrez educativo, ya se están reestructurando, reformulando y actualizando 
los proyectos Juega y aprende (etapa de primaria) y Ajedrez para todos (etapa 
de secundaria).
En	definitiva,	el	ajedrez educativo se presenta como un gran recurso educa-
tivo para contribuir a la mejora del aprendizaje y la formación integral del 
alumnado; y, a su vez, también ayuda al profesorado en la tarea de la imple-
mentación del ajedrez en el aula.





Fundamentación
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Fundamentalmente, en este primer 
bloque se presenta el ajedrez como un 
gran recurso educativo por sus peculia-
ridades específicas (cultura e historia, 
transversalidades, habilidades múlti-
ples y juego-deporte) que se presentan 
en la primera unidad, y por ser un jue-
go.

Por eso, por ser el ajedrez un juego, se 
analizan las características y beneficios 
pedagógicos de los juegos en la segunda 
unidad. 
Asimismo, la práctica de este juego-
deporte, a diferencia de otros juegos y 
deportes, ofrece muchas más ventajas. 
Estas se han clasificado en los ámbitos 
intelectual, de la personalidad, de la sa-
lud, social y deportivo. 

Todas estas ventajas, que consisten en 
mejorar el desarrollo de capacidades 
cognitivas y habilidades emocionales, 
se exponen en la tercera unidad, y al-
gunas de ellas se analizan con mayor 
detalle.
Por tanto, la segunda y tercera unida-
des recopilan una gran cantidad de be-
neficios que justificarían la elección del 
ajedrez como recurso educativo para 
contribuir en la mejora del proceso de 
aprendizaje del alumnado.

Por ello, en la cuarta unidad se trata de 
exponer, contextualizar, analizar y valo-
rar todos estos beneficios de la práctica 
del ajedrez, usando el método científico 
bajo la óptica científica puesto que exis-
te una gran bibliografía al respecto . 

A su vez, en esta última década, se está 
avanzando en las investigaciones en el 
ámbito de la neurociencia, gracias a las 
nuevas tecnologías no invasivas de ob-
servación del cerebro cuando está fun-
cionando.

En este recuadro se recopilan unas frases 
variadas sobre el ajedrez, que muestran 
el valor educativo y los beneficios de su 
práctica que ya intuían sus autores cuan-
do las postularon.
Además, en las portadas de las unidades 
de los libros de la colección Ajedrez edu-
cativo, se citan otras frases interesantes. 

• “El ajedrez, en la esencia, es un juego; 
en la forma, un arte y en la exposición, 
una ciencia”.
Barón Heydebrand van Der Lasa

• “No te preocupes si tu hijo dedica dos 
horas diarias al ajedrez. El ajedrez en-
seña a pensar lógicamente, a adminis-
trar el tiempo, a analizar, a planificar y a 
desarrollar la memoria”.
Anatoly Karpov

• “El ajedrez fomenta la elaboración de 
las decisiones, el pensamiento crítico 
y lógico, proporciona estrategias para 
resolver problemas así como fortalece 
la capacidad de resistencia. El ajedrez 
fomenta la memoria e incrementa la 
potencia de concentración y el autocon-
trol”.
Susan Polgar

• “La intuición es la mezcla de la expe-
riencia, el conocimiento y la voluntad”.
Garry Kasparov

• “Mis errores en el microcosmos del ta-
blero de Ajedrez me permiten  prevenir 
o corregir mis errores en el Macrosco-
mos real”.
Leo Lipiniks

• “El ajedrez no te da lo que no tienes, 
pero potencia las facultades innatas e 
influye de forma muy beneficiosa en el 
desarrollo de la personalidad”.
Boris Zlótnik

• “Cuando el Ajedrez es parte de tu vida, 
él te ayuda a solucionar los problemas 
de tu vida”. 
Samuel Quijano



“El Ajedrez expande y enriquece tu mente.”

Saudin Robovic (1966 - )
Pedagogo

Peculiaridades educativas del ajedrez

Unidad 1
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Impartir contenidos con un enfoque

Ajedrez 
deportivo

Ajedrez 
transversal

Ajedrez 
educativo

Disciplinar Multidisciplinar Interdisciplinar Transdisciplinar

Hacen referencia 
exclusiva a conte-
nidos específicos 
de un ámbito curri-
cular.
Es independiente 
de cualquier otro 
ámbito curricular.

Es una mezcla no 
integradora de va-
rias disciplinas sin 
interacción entre 
ellas, y con una mí-
nima colaboración 
entre estos ámbi-
tos.
No hay creación 
de nuevos conoci-
mientos comunes.

Utilizan o relacio-
nan contenidos de 
un ámbito curricu-
lar con contenidos 
de otros ámbitos.
Existe interacción, 
intercambio y coo-
peración entre las 
disciplinas.
Se crean nuevos 
conocimientos.

Buscan articular y 
unir los distintos 
ámbitos curricula-
res, estudiando las 
conexiones y re-
laciones entre  los 
distintos ámbitos, 
para obtener una 
visión global e inte-
gradora.

Un ámbito Varios ámbitos Todos los ámbitos

Ajedrez como centro 
de interés de proyectos 
en los que, además de 
trabajar las materias 
curriculares regladas, 
se añaden otras como 
la educación emocional, 
la educación en valores, 
la creatividad... y el 
aprendizaje del ajedrez.

Se explica solo ajedrez, 
sin relacionarlo con nin-
gún otro ámbito curricu-
lar.
Equivaldría a incorporar 
otra materia curricular 
al currículo; en este caso 
sería impartir ajedrez 
como una asignatura 
más.

Ajedrez con uno o varios 
ámbitos curriculares. Por 
ejemplo, el ajedrez con las 
matemáticas, las lenguas, la 
educación física o la educa-
ción emocional.
La enseñanza y el uso del 
ajedrez se limita básica-
mente a los movimientos y 
valores de las piezas.

De todas las modalidades de implementación del ajedrez, la del ajedrez educa-
tivo permite una mayor interacción con todos los ámbitos curriculares y una 
optimización del aprendizaje competencial a partir de su transdisciplinariedad.
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Resumen - ideas clave

Cada una de las peculiaridades mencionadas en esta unidad le aporta al juego del 
ajedrez un nuevo valor añadido. El conjunto de todos estos pluses dota al ajedrez 
de unas características muy idóneas para ser utilizado como un recurso educativo 
de primera magnitud, con el fin de elaborar proyectos motivadores que faciliten la 
adquisición de las competencias curriculares. 

Por todo ello, es prácticamente imposible encontrar otro juego con similares pres-
taciones pedagógicas para el ámbito educativo.

AjedrezTransversalidad

Juego

Habilidades múltiples

Ajedrez
recurso

educativo

Historia 

Cultura

Deporte

El concepto de las transversalidades 
surge al relacionar la historia, la cultu-
ra, el arte... generados a partir del aje-
drez con las materias curriculares. 

Con la práctica y el aprendizaje del 
ajedrez se potencian capacidades cog-
nitivas y habilidades emocionales. Así 
pues, se pueden establecer nuevas co-
nexiones entre las habilidades múlti-
ples (inteligencia) y las competencias 
curriculares a través de las transversa-
lidades del ajedrez.

Además, este juego cuenta con millones 
de aficionados y practicantes en todo el 
mundo. En consecuencia, es uno de los  
deportes más populares y con mayor 
número de federados.

Asimismo, esta relación entre deporte e 
inteligencia posibilita que el ajedrez se 
utilice como un instrumento para edu-
car en la igualdad de género y la multi-
culturalidad.

En la próxima unidad de este libro, se 
muestran las características del juego 
y los beneficios de su uso en el ámbito 
educativo. Todos estos, refuerzan los 
valores añadidos citados en las otras 
peculiaridades e incorporan algunos 
nuevos.

Por todo ello, se reconoce que el ajedrez 
es un gran recurso educativo y, en con-
secuencia, sería muy conveniente im-
plementarlo en los centros escolares de 
forma generalizada.

5



“Las virtudes del Ajedrez son tan innumerables como los granos de 
arena de un desierto.”

Anónima

Las ventajas del ajedrez

Unidad 3
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Conocer y trabajar las ventajas del ajedrez 
como recurso sirve para posteriormente po-
der transferirlas a otros ámbitos de la vida 
cotidiana o profesional.

En estos libros se explican 
cómo se pueden potenciar las 
capacidades cognitivas y desa-
rrollar las habilidades emocio-
nales a partir de la práctica del 
ajedrez.
Para ello, se presentan recur-
sos y propuestas didácticas 
para realizar talleres sobre es-
tas ventajas del ajedrez.

En la primera parte de esta unidad, se explican 
de manera global las ventajas para cada uno de 
estos ámbitos acompañándose de esquemas.

En la segunda parte, se analizan de manera más 
detallada algunas de estas ventajas mencionadas 
desde un enfoque ajedrecístico.

En otros libros de Educachess como, por ejemplo, 
los dos de la columna derecha se estudia con ma-
yor profundidad estas ventajas y su aplicación 
práctica.

En esta unidad se expondrán, breve y esquemá-
ticamente, las capacidades intelectuales que se 
potencian, los valores que se enseñan y las habi-
lidades que se adquieren con el aprendizaje y la 
práctica del juego del ajedrez.

Estas ventajas pueden agruparse en los siguien-
tes cinco ámbitos: intelectual, de la personalidad, 
deportivo, de la salud y social.

Ámbito

INTELECTUAL

Ámbito

DEPORTIVO

Ámbito

de la

PERSONALIDAD

Ámbito

de la

SALUD

Ámbito

SOCIAL

Ventajas 
del 

AJEDREZ

Ámbitos de las ventajas del ajedrez1
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La atención hace que captemos la in-
formación del entorno a través de los 
sentidos. Cuando se consigue sostener 
la atención en el tiempo sin distraccio-
nes, se activa la concentración.

La atención y la concentración son las 
capacidades que más rápidamente se 
desarrollan mediante la práctica del 
ajedrez.

Los casos más llamativos en mejorar 
la atención son los alumnos con TDAH 
(Trastorno de Déficit de Atención por Hi-
peractividad), que después de un cier-
to tiempo de práctica, son capaces de 
mantener la atención delante del table-
ro durante bastante tiempo sin levan-
tarse ni distraerse con otra cosa.

La mejora en la capacidad de atención y 
concentración repercute positivamente 
en el aprendizaje, ya que no se puede 
aprender nada sin estar atento.

La atención y la concentración2 Cuando prestamos atención a algo nos 
ponemos en una situación más idónea 
para percibir mejor un estímulo o incen-
tivo. Se presta atención a algo cuando 
existe cierta curiosidad o interés. 
Hay tres tipos de atención: involuntaria, 
viene determinada por los estímulos a 
nuestro alrededor sin hacerlo de forma 
intencionada; voluntaria, existe una mo-
tivación para centrar el pensamiento en 
algo; habitual, depende de los hábitos e 
intereses de cada persona.
La concentración consiste en centrar 
voluntariamente toda la atención de la 
mente sobre un objetivo, objeto o activi-
dad que se está realizando o pensando en 
realizar en ese momento, evitando todo 
lo que pueda interferir en la atención. 
Por tanto, la concentración requiere vo-
luntariedad, constancia y perseverancia.
La capacidad de concentración se puede 
trabajar con ejercicios y técnicas para 
que sea fácil ejercitarla evitando distrac-
ciones y, también, incrementando su du-
ración para retrasar la aparición de los 
síntomas de fatiga intelectual.

Jugar al ajedrez mejora considerable-
mente la capacidad de concentración. Se 
necesita estar atento para descubrir las 
amenazas y planes del adversario; pero 
también las oportunidades que vayan 
surgiendo (ganancia de material, mejora 
posicional, dar jaque mate...).
La concentración se puede entrenar a 
través de plantear retos (dar jaque mate, 
encontrar sacrificios, descubrir una ce-
lada...) con diferentes niveles de dificul-
tad en función del nivel ajedrecístico del 
alumnado.
Algunos jugadores se concentran mejor 
visualizando las jugadas en un tablero 
mental para que no les distraigan las pie-
zas del tablero físico (en la serie de Gam-
bito de Dama, la protagonista visualiza 
un tablero en el techo).

Relación entre la atención y la memo-
ria de trabajo
La atención equivale al proceso que per-
mite seleccionar la información que en-
tra y se mantiene en la memoria de tra-
bajo.
Así pues, la limitación de poder estar 
atento solo a una cierta cantidad de in-
formación se debe a que la capacidad de 
memoria de trabajo solo puede alojar 
una reducida cantidad de información.
Asimismo, el sistema atencional del ce-
rebro va cambiando el foco frecuente-
mente, debido a los estímulos externos o 
pensamientos generados en el subcons-
ciente.
Para mantener la atención es relevante 
estar motivado, ya que permite rediri-
gir la atención hacia las actividades de 
aprendizaje, ignorando las distracciones.
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Resumen - ideas clave3

El ajedrez, como juego deporti-
vo universal y popular, sirve para 
impulsar la gimnasia mental, las 
relaciones intergeneracionales y 
una sociedad más inclusiva e igua-
litaria (sobre género y multicultu-
ralidad).

En esta unidad se han explicado las nu-
merosas ventajas que aporta la práctica 
del ajedrez.  

Después de realizar un repaso sobre las grandes ventajas que ofrece la prácti-
ca del ajedrez, es necesario reafirmarlo mediante investigaciones científicas del 
ámbito intelectual, que puedan constituir evidencias positivas sobre los benefi-
cios del ajedrez mencionados en esta unidad.

Emoc
ion

ale
s Cognitivas

Igualdad 

de género
Multi

cu
ltu

ral
idad

Ajedrez
&

Inteligencia

Especialmente, se potencian las ca-
pacidades cognitivas, las habilidades 
emocionales y las funciones ejecuti-
vas.

Asimismo, como el ajedrez está aso-
ciado con la inteligencia, este juego 
es un recurso ideal para fomentar la 
igualdad de género y la multicultura-
lidad.

El ajedrez, como recurso educa-
tivo, sirve para trabajar las capa-
cidades cognitivas, habilidades 
metacognitivas, las funciones eje-
cutivas, las habilidades motrices 
y las emocionales en los centros 
escolares.

Ámbitos 
intelectual y de la personalidad

El ajedrez, como recurso terapéu-
tico, sirve entre otras cosas para 
rehabilitar y/o potenciar las capa-
cidades cognitivas.

Ámbito de la salud

Ámbitos 
deportivo y social



“De la actual investigación llegarán los futuros grandes descubrimien-
tos en el campo del aprendizaje y el desarrollo.”

Fisher, Daniel, Immordino-Yang, Stern, Battro, Kolzumi
Editores de la revista Mind, Brain and Education

Investigaciones sobre ajedrez

Unidad 4
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En primer lugar, es necesario diferen-
ciar entre los beneficios que conlleva la 
práctica del ajedrez como juego depor-
tivo y los beneficios de implementar el 
ajedrez como recurso educativo y/o te-
rapéutico en los centros escolares.

En el primer caso, los beneficios de ju-
gar al ajedrez se comentan en la ante-
rior unidad de este libro, Ventajas del 
ajedrez. La mayoría del mundo docente 
intuye y constata en el aula que jugar 
al ajedrez genera estos beneficios. Pero 
también es cierto que existen investiga-
dores que critican la falta de rigor en la 
mayoría de los estudios de campo rea-
lizados para buscar evidencias de estos 
beneficios.

En el segundo caso, basándose en las 
peculiaridades del ajedrez (unidad 1) 
y el rol del juego en la educación (uni-
dad 2), queda bastante justificado que 
el ajedrez sea considerado un gran re-
curso educativo para ser utilizado en la 
mejora del proceso de aprendizaje.

En esta unidad se presenta una visión 
global sobre las investigaciones reali-
zadas, tanto en el siglo pasado como las 
más recientes, para contextualizarlas, 
analizarlas y valorarlas sobre los bene-
ficios de la práctica del ajedrez usando 
el método científico. Al final de esta uni-
dad se plantean nuevos interrogantes y 
retos para continuar investigando, de 
acuerdo con lo mencionado en el párra-
fo anterior.

Existen tres modalidades para imple-
mentar el ajedrez en las escuelas.
Se diferencian en el enfoque aplicado en 
función de su combinación con otros ám-
bitos curriculares.
Puede ser disciplinar, si el ajedrez se en-
seña como una materia curricular; inter-
disciplinar, si se combina con una u otras 
materias curriculares; o transdisciplinar, 
si se imparte con la mayoría de los otros 
ámbitos curriculares a través de un pro-
yecto transversal cuyo centro de interés 
sea el ajedrez.

Ajedrez deportivo (disciplinar).
Normalmente, en las escuelas que ofre-
cen ajedrez como materia curricular, ya 
sea en horario lectivo o en extraescola-
res, suelen enseñar solo el juego para 
que el alumnado pueda jugar partidas 
completas e, incluso, competir. 
Con este enfoque, se pueden conseguir 
los beneficios mencionados en la tercera 
unidad de este libro, Ventajas del ajedrez.

Ajedrez transversal (interdisciplinar).
Actualmente, cada vez más centros esco-
lares utilizan el ajedrez como un recurso 
educativo para favorecer la motivación 
en el proceso del aprendizaje y los bene-
ficios del juego explicados en la segunda 
unidad porque prácticamente no se en-
seña ajedrez.
Es decir, básicamente se aprenden las 
reglas elementales del juego (los movi-
mientos y el valor de las piezas).

Ajedrez educativo (transdisciplinar).
En este caso, además de usar el ajedrez 
como recurso, también se enseña simul-
táneamente a jugar al ajedrez. 
Así pues, se pueden conseguir tanto los 
beneficios por la práctica del ajedrez 
como por el uso de nuevos recursos me-
todológicos y educativos. 
Este enfoque es mucho más innovador y 
se explica en la próxima unidad.

La mayoría de las investigaciones se 
han basado en la implementación 
del ajedrez deportivo en la escuela.  
En los últimos años se han realizado 
algunas sobre ajedrez transversal, 
pero faltan sobre ajedrez educativo.
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4

Consideraciones previas1

La neuroeducación1

La neuroeducación es la disciplina cien-
tífica que busca la manera de aplicar los 
conocimientos de neurociencia en la 
educación, y que indaga en la manera 
como la educación contribuye a mode-
lar el cerebro, y con ello la mente huma-
na que emana, con todas sus caracterís-
ticas (David Bueno Torrens).

La neuroeducación complementa la pe-
dagogía y la didáctica aportando nue-
vos conocimientos para mejorar y opti-
mizar las estrategias pedagógicas y los 
recursos didácticos durante el proceso 
de aprendizaje. 

La plasticidad cerebral y el aprendi-
zaje son puntos clave de la neuroedu-
cación, que se irán tratando en distintas 
unidades de este libro.

Los neuromitos son afirmaciones so-
bre el cerebro y su funcionamiento, que 
surgen de malas interpretaciones de los 
resultados científicos de la neurociencia 
(ver pág. 68). Algunos de los más exten-
didos son:
• Usamos apenas el 10% del cerebro.
• El hemisferio izquierdo y el derecho 

tienen asignadas funciones diferentes.
• Los entornos ricos en estímulos mejo-

ran el cerebro del alumnado de infantil.
• Las neuronas no se regeneran.
• Podemos aprender mientras estamos 

durmiendo.

El cerebro, a través de su actividad, gene-
ra la mente, que es el conjunto de activi-
dades y procesos psíquicos conscientes 
e inconscientes. En estas actividades se 
incluyen las habilidades cognitivas, emo-
cionales y las relacionadas con la capaci-
dad de aprendizaje.
Conocer cómo funciona el cerebro y 
cómo maduran las redes neuronales es 
necesario para decidir qué se debe ofre-
cer al alumnado y cómo hacerlo, con el 
fin de que el aprendizaje sea significativo 
y eficiente.

La neurociencia puede aconsejar, 
por ejemplo, cuándo es más conve-
niente implementar el ajedrez en la 
escuela y seleccionar los contenidos 
para cada uno de los cursos iniciales.

Neu
rocie

ncia

Psicología
Sociología

Pedagogía

Didáctica
Neuro

educación

David Bueno Torrens (2019).

La neuroeducación, a pesar de ser una 
joven disciplina académica, está creando 
una base sólida de conocimientos sobre 
la enseñanza que ya puede ser utilizada 
por la comunidad educativa. 
Inicialmente, el ámbito de la neurocien-
cia estaba alejado del mundo educativo 
y, además, usaba un lenguaje muy técni-
co. Todo ello provocó la aparición de los 
neuromitos, que han provocado una gran 
confusión en el colectivo docente.
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Enfoque transversal

Enseña poco ajedrez

Interdisciplinar

Gamifica actividades

Enfoque deportivo

Enseña solo ajedrez

Disciplinar

Desarrolla habilidades

Resumen - ideas clave4

La práctica del ajedrez, aplicada con un enfoque educativo, posibilita trabajar 
las habilidades múltiples, incluidas las funciones ejecutivas, con el fin de favore-
cer la transferencia hacia los ámbitos curriculares, ya que simultáneamente se 
enseña a transferirlo a través de la metacognición.

El profesorado que ha implementado el ajedrez en la escuela intuye que supone 
bastantes beneficios para el ámbito educativo; pero las investigaciones realizadas, 
mediante estudios de campo, todavía no aportan suficientes evidencias positivas 
sobre ello.

Básicamente, el problema está en que no se aplica correctamente el método cientí-
fico en la mayoría de estudios de campo, ya sea por cuestiones logísticas o econó-
micas, lo que provoca disponer de muestras reducidas, aplicarlo en períodos cortos 
de tiempo y seleccionar alumnado con poca aleatoriedad.

Por otra parte, la implementación del ajedrez se realiza con un enfoque de ajedrez 
deportivo o de ajedrez transversal, y, en consecuencia, dificulta la capacidad de 
transferencia de la mayor parte de lo aprendido en el ámbito ajedrecístico hacia los 
otros ámbitos curriculares.

Existen investigadores que exponen que algunos de estos beneficios que aporta el 
ajedrez se podrían conseguir también con otros juegos y/o actividades. Pero, hay 
otros que continúan recomendando su implementación, ya que la práctica del aje-
drez con un enfoque transdisciplinar y en el que se enseñe a transferir, sí que posi-
bilitaría obtener evidencias de sus beneficios en futuras investigaciones.

A este nuevo enfoque le denominamos ajedrez educativo. En el siguiente bloque 
se explicita este nuevo concepto y la manera de integrarlo en el currículo educativo.

Por otra parte, los avances en neuroeducación no han encontrado evidencias nega-
tivas de la implementación del ajedrez en los centros educativos.

Implementación del ajedrez en la escuela

Enfoque educativo

Enseña ajedrez

Transdisciplinar

Enseña a transferir
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Mientras en las unidades del primer 
bloque de este libro se analizan las pe-
culiaridades del ajedrez y las ventajas 
de la práctica de este juego, especial-
mente en el ámbito educativo, en este 
segundo bloque se estudian las posibi-
lidades de utilizarlo como un recurso 
educativo en los centros escolares.  

En consecuencia, se empieza presen-
tando el enfoque del ajedrez educativo 
(unidad 5) con la finalidad de justificar 
su uso como recurso educativo porque 
facilita, a través de las transversalida-
des del ajedrez y la enseñanza del jue-
go, relacionar los ámbitos curriculares, 
las habilidades múltiples –incluyendo 
las funciones ejecutivas– y las compe-
tencias.

Así pues, es necesario diseñar un mo-
delo compatible y complementario con 
los currículos básicos adoptados por los 
gobiernos con el fin de garantizar el éxi-
to y la universalización de la implemen-
tación del ajedrez en las escuelas.

En las unidades de este segundo bloque 
se presentan los elementos del currícu-
lo básico (ver recuadro de la derecha) 
con la finalidad de explicar las ventajas 
de la integración del ajedrez educativo 
en cada uno de estos elementos, para 
mejorar el aprendizaje y la formación 
del alumnado en las etapas escolares de 
infantil, primaria y secundaria.

Por ello, la unidad 6 se dedica principal-
mente a las competencias, la unidad 7 
a la evaluación y sus recursos evalua-
tivos, la unidad 8 a las metodologías  y 
sus recursos y, finalmente, la unidad 9 
a los materiales y recursos educativos 
para la implementación del ajedrez edu-
cativo en los centros educativos, a tra-
vés de proyectos basados en el centro 
de interés de este juego.

Un currículo regula los elementos que 
determinan los procesos de enseñanza 
y aprendizaje para cada una de las ense-
ñanzas y etapas educativas.
El diseño curricular implica la elabora-
ción de un programa donde se establez-
can los objetivos, las competencias a de-
sarrollar, la evaluación, los contenidos y 
las metodologías.

Objetivos 
Referentes relativos a los logros que el 
alumnado debe alcanzar al finalizar el 
proceso educativo, como resultado de las 
experiencias de enseñanza-aprendizaje.

Competencias
Conjunto de conceptos, destrezas y va-
lores que el alumnado usa al aplicar de 
forma integrada los contenidos propios. 
Habilidades que se desarrollan con el fin 
de lograr la realización adecuada de acti-
vidades y la resolución eficaz de proble-
mas complejos.

Contenidos 
Conjunto de conocimientos, habilidades, 
destrezas y actitudes que contribuyen al 
logro de los objetivos y a la adquisición 
de competencias. Los contenidos se clasi-
fican en materias, ámbitos y áreas en fun-
ción de las enseñanzas, las etapas educa-
tivas o los programas en que participe el 
alumnado.

Criterios de evaluación 
Son los referentes que indican los niveles 
de desempeño esperados por parte del 
alumnado en las actividades o situacio-
nes de aprendizaje a las que se refieren 
las competencias, en un momento deter-
minado de su proceso de aprendizaje.

Métodos pedagógicos 
Conjunto de estrategias, procedimientos 
y acciones organizadas y planificadas por 
el profesorado para posibilitar el apren-
dizaje del alumnado, de manera conscien-
te y reflexiva, con la finalidad de lograr los 
objetivos planteados.



“El ajedrez es algo más que un juego; es una diversión intelectual que 
tiene algo de arte y mucho de ciencia. Es además, un medio de acerca-
miento social e intelectual.”

José Raúl Capablanca (1888 - 1942)
Campeón del mundo de ajedrez

El enfoque educativo del ajedrez

Unidad 5
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Actualmente se está usando la expre-
sión ajedrez educativo de una mane-
ra muy ambigua. Muchos monitores la 
utilizan para referirse a las clases de 
ajedrez que se imparten en los centros 
escolares, ya sea en horario lectivo o 
como actividad extraescolar.

La confusión entre ajedrez escolar (el 
que se imparte en un centro escolar) y 
ajedrez educativo (el ajedrez con fina-
lidad educativa) proviene de que ambos 
se imparten en centros escolares. 

El ajedrez deportivo es el que enseña 
contenidos ajedrecísticos con una fina-
lidad competitiva. Por lo tanto, si este 
se enseña en un centro educativo, sería 
ajedrez escolar pero no ajedrez educa-
tivo.

En esta unidad se va a definir qué se de-
bería entender por ajedrez educativo, a 
partir de lo expuesto en las tres prime-
ras unidades de este libro.

En el año 2004, en el Congreso de Di-
dáctica en las Olimpiadas de Ajedrez de 
Calvià (Mallorca), estuvimos discutiendo 
con pedagogos ajedrecísticos de distin-
tos países sobre las ventajas del ajedrez 
para implementarlo en el ámbito educa-
tivo.
Me causó sorpresa que uno de ellos co-
mentara que con el juego del dominó se 
podrían obtener los mismos beneficios 
educativos que con el ajedrez.
Evidentemente, las peculiaridades y po-
sibilidades educativas del juego del do-
minó( en el que, además, influye el azar) 
son mucho menores que las del ajedrez.
Otros juegos, como por ejemplo el go, no 
tienen las mismas peculiaridades que el 
ajedrez y, por lo tanto, no son tan ideales 
para utilizarlos en el ámbito educativo. 
A pesar de que tengan una antigüedad 
similar a la del ajedrez, reglas sencillas, 
requieran de una gran estrategia para ga-
nar y sean conocidos en muchos países.

Historia
y cultura

Ámbitos
curriculares

Transver-
salidad

Habilidades
múltiples

El ajedrez educativo 
surge de la relación en-
tre la transversalidad, 
los ámbitos curricula-
res y el ajedrez. 

Además, esta transver-
salidad es el nexo que 
relaciona los ámbitos 
curriculares con las 
otras tres peculiarida-
des del ajedrez.

Estas relaciones del re-
cuadro de la izquierda 
se analizan de forma 
más detallada en las si-
guientes páginas de esta 
unidad.

El juego

Características del ajedrez educativo1
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Después de mostrar las características del ajedrez educativo y sus relaciones  entre 
ellas, estableceremos la siguiente definición:

“El ajedrez educativo es una pro-
puesta innovadora que combina la 
enseñanza del juego con la trans-
disciplinariedad del ajedrez, con la 
finalidad de potenciar el aprendiza-
je competencial del currículo y una 
formación integral del alumnado.”

Monreal, M; Prió, J. (2022)

El ajedrez educativo debe enseñar conte-
nidos ajedrecísticos, como mínimo, para 
poder jugar una partida completa.
La práctica del ajedrez potencia el desa-
rrollo de las capacidades, las habilidades 
(habilidades múltiples) y las funciones 
ejecutivas ya comentadas en la tercera 
unidad. Por eso, es necesario enseñar 
contenidos de ajedrez para que el alum-
nado progrese en su nivel ajedrecístico, 
porque cuanto más aprendan a jugar, 
mayor desarrollo de las capacidades cog-
nitivas se conseguirá.
Asimismo, estarán preparados ajedre-
císticamente para resolver retos basados 
en posiciones de ajedrez de mayor com-
plejidad y, no solamente, que se requiera 
conocer los movimientos y el valor de las 
piezas.

Inicialmente el ajedrez deportivo era la 
opción mayoritaria en los centros escola-
res, puesto que los monitores de ajedrez 
lo impartían a través de las actividades 
extraescolares. 
Actualmente ha surgido el ajedrez edu-
cativo para facilitar la implementación 
del ajedrez en horario lectivo a cargo del 
mismo profesorado del centro educativo; 
con el fin de poder trabajar los conteni-
dos curriculares a través de las transver-
salidades del ajedrez pero con un enfo-
que holístico.

El ajedrez educativo se caracteriza por 
contribuir al aprendizaje competencial 
de contenidos curriculares mediante el 
uso de las transversalidades del ajedrez, 
de una manera global e interrelaciona-
da; es decir, con un enfoque totalmente 
transdisciplinar.
Si solo se trabajan algunas transversali-
dades, no sería ajedrez educativo ya que 
se quedaría en ajedrez transversal. 
Por ejemplo, algunos profesores traba-
jan solo el ajedrez en los ámbitos de las 
matemáticas, de las lenguas o de la edu-
cación física a partir del movimiento de 
las piezas. Con ello se trabajan los con-
tenidos de estas áreas curriculares pero 
no todas las habilidades múltiples y las 
funciones ejecutivas que se desarrollan 
con el aprendizaje del juego del ajedrez.

Definición del concepto ajedrez educativo

El ajedrez es un recurso innovador en el ámbito educativo debido a su esencia 
de juego y a su transversalidad, la cual le permite relacionarse con los ámbitos 
curriculares y potenciar el desarrollo de las habilidades múltiples y las funcio-
nes ejecutivas.

2



“La calidad de una escuela no depende tanto de los recursos que tiene 
y sí de la utilidad que se les da a estos.”

Mar Romera Morón (1967 - )
Pedagoga, psicopedagoga y maestra
Presidenta de la Asociación Pedagógica Francesco Tonucci

Recursos y materiales didácticos

Unidad 9
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En el libro Ajedrez: Elaboración de mate-
riales didácticos está previsto profundi-
zar y concretar tanto los principios como 
la metodología para diseñar y elaborar 
materiales didácticos de proyectos basa-
dos en el enfoque del ajedrez educativo.
Asimismo, todo ello también servirá para 
otros tipos de proyectos que se diseñen 
basándose en el aprendizaje competen-
cial, el Diseño Universal para el Aprendi-
zaje (DUA) y que incorporen las aporta-
ciones de la neuroeducación. 
Por tanto, en este libro se recogerá toda 
la experiencia en la elaboración de los 
materiales del proyecto Educachess para 
la implementación del ajedrez educativo 
en los centros educativos.
Además, también se ahondará en el dise-
ño de secuencias de actividades utilizan-
do estos materiales y recursos.

Los materiales y los recursos didácticos 
son el último componente que utiliza el 
profesorado para implementar las pro-
puestas didácticas diseñadas.

Estos materiales y recursos didácticos 
deben ser los medios que posibilitan 
conseguir los objetivos planificados, ya 
que tienen un rol muy importante en el 
proceso de aprendizaje al actuar como 
puente entre el conocimiento y el alum-
nado.

Por ello, en el siguiente apartado de 
Consideraciones previas, se exponen 
unos principios para facilitar que estos 
materiales y recursos didácticos contri-
buyan al aprendizaje competencial y a 
una escuela inclusiva.

El diseño  de la secuencia de actividades 
de enseñanza-aprendizaje, a partir de 
los materiales didácticos usados, se tra-
ta en la próxima unidad, ya que en esta 
se exponen básicamente las caracterís-
ticas de estos materiales y recursos.

En esta unidad se presentan, por un lado, 
una serie de distintos tipos de materiales 
didácticos y, por otro lado, una serie de 
variados recursos didácticos.
En el segundo apartado de esta unidad se 
analizan las características de las tipolo-
gías de materiales:
• Manipulativos.
• Audiovisuales y digitales.
• Digitales interactivos.

En el tercer apartado se analizan las ca-
racterísticas de las tipologías de recur-
sos:
• Narrativos.
• Musicales.
• Motrices.
• Juegos.
• Ajedrecísticos.
• Talleres.

En el diseño de las actividades se deben 
utilizar la mayoría de estos materiales 
y recursos didácticos para favorecer un 
mejor aprendizaje competencial y una 
formación inclusiva.
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Cuentos

Cómics

Relatos y canciones

Webs:    https://tabladeflandes.com

Recursos didácticos3

Narrativos y musicales1

La gamificación en el ámbito educativo 
se inspiró inicialmente en el uso de los 
recursos narrativos en el diseño de los 
videojuegos.
Además, la peculiaridad del ajedrez, 
la historia y la cultura del ajedrez (ver 
págs. 21 y 22), proporciona una enorme 
cantidad de anécdotas y relatos ajedre-
císticos que pueden ser incorporados a 
la narrativa en el diseño de actividades 
gamificadas, en los proyectos con un 
enfoque de ajedrez educativo.
Estos recursos narrativos se encuen-
tran disponibles en distintos formatos 
(impreso, audiovisual, digital y multi-
media interactivo). Asimismo, las can-
ciones ajedrecísticas están disponibles 
gratuitamente en plataformas de mú-
sica, como Spotify, o de vídeo, como 
Youtube. El uso de estos recursos narra-
tivos y musicales potencian la motiva-
ción intrínseca del alumnado.
Los cuentos son más idóneos para la 
etapa de infantil y el primer ciclo de 
primaria. En cambio, los cómics son 
ideales para la primaria y la secundaria 
e, incluso, los adultos.
Existen bastantes páginas de Internet 
con anécdotas, historias, biografías de 
ajedrecistas que constituyen una gran 
base de relatos, a partir de los cuales se 
pueden construir narrativas que facili-
ten, por un lado, un enfoque transdis-
ciplinar de los contenidos trabajados 
y, por otro lado, la incorporación de la 
mayoría de los ámbitos curriculares 
con el fin de contribuir a una formación 
integral.

Los proyectos de ajedrez educativo utili-
zan muchos recursos narrativos y musi-
cales basados en el ajedrez, para facilitar 
la gamificación de las actividades, ya que  
el ajedrez es el centro de interés de es-
tos proyectos. Además, estos recursos 
posibilitan, especialmente, el trabajo de 
las habilidades lingüísticas, emocionales, 
motrices...
Por ejemplo, en la etapa de infantil se 
pueden presentar el tablero y las piezas 
a través de cuentos ambientados en di-
versos contextos; y, también, mediante 
canciones se complementan las explica-
ciones para aprender el movimiento de 
las piezas.
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Juega y aprende

Ajedrez para todos

Ajedrez para la vida

En los proyectos de ajedrez educativo se 
fomenta la mejora del nivel ajedrecístico, 
ya que la práctica del ajedrez favorece el 
desarrollo de las habilidades cognitivas y 
de las funciones ejecutivas.
Por ello, es necesario disponer de ma-
teriales con contenidos ajedrecísticos 
adecuados, que permitan el continuo 
aprendizaje del juego del ajedrez al rit-
mo personalizado de cada alumno e, in-
cluso, de las necesidades de formación 
ajedrecística del profesorado.

Ajedrecísticos5

Existen multitud de materiales para el 
aprendizaje del ajedrez y la mejora del 
nivel de juego.

Además, estos materiales se encuen-
tran en distintos formatos (libros, au-
diovisuales y multimedia interactivos).

También es cierto que, la mayoría, es-
tán concebidos para jugadores de com-
petición y/o de clubes de ajedrez. Ello 
implica que esos materiales no están 
diseñados siguiendo los principios del 
DUA y, por tanto, no facilitan el apren-
dizaje ajedrecístico del alumnado y del 
profesorado en proyectos de ajedrez 
educativo.

Estos materiales deben estar planifica-
dos para atender proyectos de ajedrez 
transversal, en los que solo se exige 
una mínima formación para poder ju-
gar partidas de ajedrez y, también, para  
proyectos de ajedrez educativo; donde  
se posibilita la mejora del nivel ajedre-
cístico de una manera personalizada, 
continua, inclusiva y universal.

En los proyectos de ajedrez educativo 
deben existir materiales ajedrecísticos 
que trabajen simultáneamente los si-
guientes dos enfoques: por un lado, la 
mejora progresiva del nivel ajedrecísti-
co; y, por otro lado, el desarrollo de una 
serie de habilidades múltiples y funcio-
nes ejecutivas a partir de la práctica de 
los contenidos ajedrecísticos.

Esto último de manera que lo aprendi-
do en el ámbito del ajedrez actúe como 
disparadores para favorecer la transfe-
rencia a otros contextos, especialmente, 
en los ámbitos curriculares, y también 
contribuya al aprendizaje competencial 
del alumnado.
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9

Mente activa

Investiga

Láminas Preajedrez Creativo

En los proyectos de ajedrez educativo es 
fundamental trabajar contenidos de ma-
nera repetitiva, periódica, multinivel e 
inclusiva, mediante talleres, con el fin de 
atender la diversidad y respetar los dis-
tintos ritmos de aprendizaje.
En la etapa infantil es conveniente traba-
jar manipulativamente mediante lámi-
nas y los recortables, con el fin de desa-
rrollar la motricidad fina, además, de las 
habilidades múltiples planificadas con 
los talleres correspondientes.

Talleres6

En la unidad anterior, Orientaciones me-
todológicas, ya se ha introducido el con-
cepto de talleres (ver pág. 135) desde  
un enfoque metodológico.

En cambio, en este apartado se trata de 
presentarlos como un tipo de materia-
les diseñados para ser usados a través 
de una serie de tipologías de activida-
des, con la finalidad de facilitar que se 
alcancen los objetivos indicados con el 
uso de los talleres.

Este tipo de talleres están formados por 
unas series de retos agrupados en fun-
ción de su tipología. 

Por ejemplo, en el caso de los Sudokus 
Chess de la colección Mente activa se 
ofrecen trece tipologías de sudokus que 
dependen de las condiciones matemá-
ticas y/o ajedrecísticas incluidas. En 
cambio, en Preajedrez creativo se dis-
pone de cinco tipologías (percepción, 
lateralidad, robótica, razonamiento y 
enigma).

Asimismo, estos talleres se pueden 
trabajar tanto de forma manipulativa 
a través de láminas y objetos, como en 
formato multimedia interactivo.

Además, los retos pueden estar diseña-
dos previamente con posibilidad de ir 
ampliando el número de ellos o, inclu-
so, se pueden generar aleatoriamente 
mediante programación informática. Es 
decir, existen distintas posibilidades de 
incrementar la cantidad de retos dispo-
nibles.

Es fundamental disponer de una grada-
ción en la dificultad y en la complejidad 
de los retos propuestos para atender a 
la diversidad del alumnado y posibilitar 
la inclusividad.



Implementación 
del 

ajedrez educativo
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En las unidades del segundo bloque de 
este libro se concreta en qué consiste 
realmente el ajedrez educativo, expo-
niendo sus características (especial-
mente en la unidad cinco), y la imple-
mentación del ajedrez con este enfoque 
educativo en las escuelas, denominado 
ajedrez educativo. 

Todo ello conlleva un segundo nivel de 
concreción en el que se explicita, en las 
unidades restantes del segundo bloque, 
cómo se puede integrar este recurso 
educativo del ajedrez con cada uno de 
los componentes del currículo.

Todo este trabajo de fundamentación 
teórica, desarrollado en el segundo 
bloque, permite diseñar proyectos ba-
sados en el ajedrez educativo que real-
mente sean pragmáticos, pero a la vez 
útiles, con la finalidad de contribuir a la 
educación integral y competencial del 
alumnado en los centros educativos.

Por tanto, en este tercer bloque se pre-
sentan propuestas concretas de ajedrez 
educativo para las etapas de infantil, 
primaria y secundaria, diseñadas desde 
el proyecto Educachess, que facilitan la 
implementación del ajedrez en los cen-
tros escolares y que pueden servir de 
modelo para iniciar otros proyectos.

Cada una de estas tres propuestas se 
explica brevemente en la unidad 11. 
Asimismo, en los libros del profesorado 
se exponen la fundamentación teórica 
y todas las actividades de manera deta-
llada.

Finalmente, en la unidad 12 se incorpo-
ra una propuesta concreta y completa 
de formación para el profesorado que 
ayude en la implementación del aje-
drez educativo en las escuelas, ya que el 
aprendizaje del alumnado depende de 
la formación del profesorado.

Enfoque global para un proyecto de 
ajedrez educativo
En la unidad 10 se presentan las conside-
raciones generales, que se han introduci-
do a lo largo de los dos primeros bloques 
del libro, con un nivel de concreción más 
detallado y con el fin de ser incorporados 
en la metodología y en el diseño de las 
distintas tipologías de actividades, que 
se utilizarán en las propuestas de ajedrez 
educativo.

Propuestas para las etapas educativas
En cada una de estas se expone la infor-
mación general correspondiente a su 
etapa educativa. La parte de la informa-
ción que puede ir cambiando con las le-
yes educativas se proporciona a través de 
enlaces a documentos con formato pdf, 
para facilitar su actualización como, por 
ejemplo, las competencias específicas y 
los criterios de evaluación.
Se ofrecen las siguientes propuestas:
• Preajedrez creativo para la etapa de in-

fantil de 3 a 5 años.
En el ámbito ajedrecístico se aprende, 
básicamente, el movimiento de las pie-
zas y cómo capturan. 

• Juega y aprende para la etapa de prima-
ria de 6 a 11 años.

• Ajedrez para todos para la etapa de se-
cundaria.

Propuesta de formación sobre ajedrez 
educativo para el profesorado 
La formación contempla los siguientes 
ámbitos, que se complementan entre sí:
• La didáctica del ajedrez educativo para 

usar el ajedrez como recurso educativo, 
con la finalidad de potenciar el apren-
dizaje competencial y la formación in-
tegral del alumnado.

• Cómo enseñar ajedrez al alumnado 
desde el enfoque del ajedrez educativo.

• Cómo aprender ajedrez para que el pro-
fesorado pueda mejorar su nivel ajedre-
cístico.



“Los buenos proyectos hacen preguntas. Los buenos proyectos no es-
tán nunca acabados.”

Alejandro Zaera Polo (1963 - )
Arquitecto

Proyecto Educachess

Unidad 10
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A lo largo de las unidades anteriores 
se han ido introduciendo conceptos 
importantes y fundamentales sobre 
neuroeducación en el apartado de Con-
sideraciones previas para planificar pro-
yectos educativos como, por ejemplo, la 
plasticidad neuronal, la metacognición, 
las funciones ejecutivas, la transferen-
cia, las evidencias científicas... y otros 
del ámbito del aprendizaje como, por 
ejemplo, el Aprendizaje Universal para 
el Aprendizaje (DUA).

Estas Consideraciones previas anterio-
res se concretan mucho más en esta 
unidad, con el fin de diseñar un proyec-
to de ajedrez educativo global, que se 
especifica en cada una de las siguientes 
unidades para evitar duplicar informa-
ción común en los proyectos de cada 
etapa educativa. En estas consideracio-
nes se presentan principios o pautas 
para el profesorado con el propósito de 
enseñar mejor y, también, estrategias 
para el alumnado con el fin de que me-
jore su aprendizaje.

Asimismo, también se exponen, de for-
ma general, la metodología, las compe-
tencias y las tipologías de las activida-
des usadas en este proyecto Educachess, 
que se detallarán en cada uno de los 
proyectos de infantil, primaria y secun-
daria.

Los proyectos de ajedrez educativo de 
Educachess se pueden implementar solo 
con el libro del profesor, las láminas para 
los talleres y el material complementa-
rio.
Los otros materiales opcionales (dosie-
res del alumnado y materiales de amplia-
ción) posibilitan profundizar y disponer 
de una mayor variedad de propuestas 
multinivel.

Los proyectos deben ofrecer los mate-
riales para facilitar la implementación 
y ahorrar tiempo al profesorado, para 
que lo pueda dedicar a la planificación y 
adaptación de su ejecución en el aula.

Por ello, los materiales que se exponen 
en las siguientes unidades se componen, 
básicamente, de:
• Libro del profesor

En el que se exponen los objetivos, los 
contenidos, las competencias, las ti-
pologías y todas las actividades bien 
detalladas con los enlaces para des-
cargarse las láminas correspondientes 
para los talleres.

• Láminas para los talleres
Para realizar los distintos talleres de 
las tipologías de actividades. Estas se 
pueden descargar gratuitamente en 
formato pdf. Además, se podrán actua-
lizar y añadir más a lo largo del tiempo.

• Material complementario 
Formado por cuentos, cómics, cancio-
nes... para introducir y gamificar las 
distintas actividades.

• Dosieres alumnado (portafolio)
Sirven para la autoevaluación y/o coe-
valuación después de realizar los co-
rrespondientes talleres.

• Materiales de ampliación
Mente Activa, Ajedrez para la vida, 
dosieres de Educación emocional, va-
lores...; sirven para ampliar los talle-
res y las actividades con la finalidad 
de ofrecer una formación integral del 
alumnado.

• Materiales de formación
En los libros Ajedrez educativo también 
se ofrecen recursos y juegos para ser 
utilizados en los proyectos.

Estos materiales ya se mostraron en la 
unidad 9 de forma general y en la unidad 
11 se concretan cuáles de estos se utili-
zan para cada uno de los proyectos de 
infantil, primaria y secundaria.
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En la unidad 6 se trata con profundidad 
el aprendizaje competencial (ver págs. 
105-109) donde se propuso la siguiente 
adaptación basada en las competencias 
propuestas en el conjunto de las distin-
tas leyes educativas, ya que no se traba-
jan todas.

En la siguiente unidad se concretan, de 
forma general, cada una de estas compe-
tencias para cada etapa escolar. 
En cambio, la concreción de las compe-
tencias específicas, criterios de evalua-
ción y contenidos (saberes) y sus rela-
ciones con las competencias (generales) 
con la finalidad de facilitar las programa-
ciones didácticas de las actividades de 
proyectos de ajedrez educativo, se ofre-
cen en unos documentos externos a este 
libro y los libros del profesorado. 
Estos documentos en formato pdf son 
accesibles gratuitamente a través de los 
enlaces que se indican en la siguiente 
unidad.
De esta manera se facilita su actualiza-
ción, ya sea porque se producen cambios 
legislativos en las leyes de educación o 
porque surgen aportaciones innovado-
ras y colaborativas del profesorado que 
implementa ajedrez educativo.

Competencias3

Por ejemplo, en el proyecto Educachess 
se trabaja el pensamiento computacional  
y este quedaría integrado en la compe-
tencia Científicas y tecnológicas en el oc-
tálogo competencial general (gráfico de 
la izquierda).
En cambio, en infantil el pensamiento 
computacional se trabaja desde la Ro-
bótica y se incorpora en la competencia 
Tratamiento de la información y compe-
tencia digital del octálogo competencial 
de infantil, tal como se expone en el libro 
del profesorado Preajedrez creativo.
Pero en primaria, en el pensamiento com-
putacional se incorporan los algoritmos 
y la programación, siendo el octálogo 
competencial para esta etapa el mismo 
que el general (ver gráfico).
Otro ejemplo serían las competencias 
plurilingües, que quedarían integradas 
en las de Comunicación Lingüística. 

Comunicación
LingüísticaMatemáticas

Digitales
Científicas 
y tecnoló-

gicas

Autonomía 
e iniciativa 
personal

Aprender a 
aprender

Culturales y 
artísticas

Sociales y
cívicas

Proyecto 

ajedrez
educativo

Competencias en el ajedrez educativo

Asimismo, también se analizan global-
mente estas competencias y se mues-
tran ejemplos orientativos de cómo 
desarrollarlas a través de una serie de 
actividades, con un enfoque de ajedrez 
transversal y otro de ajedrez educativo 
(ver págs. 110-117).

En la unidad 11 se concretan estas com-
petencias mediante el octálogo compe-
tencial correspondiente a cada etapa 
escolar. Esto conlleva que algunas man-
tengan el nombre y otras cambien su 
denominación, ya que puede haber una 
cierta reestructuración de las mismas.
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Tipologías de actividades4
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Pensamiento
computacional

Razonamiento
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Tipologías de actividades

Se han diseñado una serie de tipologías de actividades, con la finalidad de desa-
rrollar las competencias seleccionadas en este proyecto de ajedrez educativo y, en 
consecuencia, trabajar los contenidos correspondientes.

Cada tipología viene representada 
por un icono, con el fin de visualizar 
mejor las modalidades de las acti-
vidades en los libros del profesora-
do y en los dosieres del alumnado 
(portafolios). 
En las siguientes páginas se descri-
ben, brevemente, cada una de estas 
tipologías y, además, se indican qué 
habilidades múltiples, funciones 
ejecutivas y competencias se traba-
jan (si aparecen en dos párrafos se-
parados, las del primero indica que 
se hace de una manera más especí-
fica y las del segundo de una forma 
más general). 
En cada uno de los libros del profe-
sorado se amplía esta información 
de manera detallada en función de 
la etapa escolar correspondiente. 
Así, se evita repetir toda esta infor-
mación en las propuestas concretas 
de actividades del tercer bloque, 
que se encuentran agrupadas por 
unidades y cursos. 
En el gráfico de la derecha se obser-
va una distribución general de es-
tas tipologías en dos columnas, que 
puede variar para cada etapa esco-
lar. Las de la columna izquierda, se 
trabajan de forma más específica; y, 
las de la columna derecha, de mane-
ra más transversal a través de las de 
la columna izquierda. En cambio, las 
de ajedrez siempre se trabajan de 
ambas maneras (específica y trans-
versalmente).
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Resumen - ideas clave6

El proyecto EDUCACHESS concreta una propuesta factible de ser implementada 
basándose en el ajedrez como centro de interés de todas las actividades y con el 
enfoque del ajedrez educativo, que se ha definido en este libro.

La implementación del ajedrez educativo, en la escuela y en horario lectivo, implica 
la integración de toda una serie de elementos presentados en el segundo bloque, 
que a su vez se condicionan entre ellos, con el fin de contribuir a una mejora del 
aprendizaje competencial y de la formación integral del alumnado.

Proyecto de ajedrez educativo 
EDUCACHESS

Diseño Inverso
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 de aprendizaje
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“No es posible resolver los problemas de hoy con las soluciones de 
ayer.” 

Roger von Oech (1948 - )
Experto en creatividad

Propuestas escolares 
de ajedrez educativo

Unidad 11
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Los tres proyectos, uno para cada etapa 
obligatoria educativa, son los siguien-
tes:
• Etapa de infantil: Preajedrez creativo.
• Etapa de primaria: Juega y aprende.
• Etapa de secundaria: Ajedrez para to-

dos.

Estos se basan, conceptual y metodoló-
gicamente, en lo que se expone en la an-
terior unidad. Además, presentan una 
misma estructura y un diseño similares.

En los dos recuadros de la derecha se 
explica la información correspondien-
te a cada uno de los proyectos presen-
tados en esta unidad (arriba: sobre los 
materiales; abajo: sobre el enlace al do-
cumento).

En las siguientes páginas se propor-
ciona una breve información para dar 
una visión global de cada proyecto. Por 
ello, solo se mencionan los materiales 
fundamentales base, las competencias 
y las tipologías de las actividades (ver 
capítulo Tipología de actividades en la 
unidad 10), ya que la información de-
tallada de cada proyecto se encuentra 
desarrollada en el respectivo libro del 
profesorado.

Los materiales narrativos, los mate-
riales complementarios y los recursos 
complementarios sirven para gamificar, 
ampliar la diversidad, y ofrecer mayo-
res niveles de dificultad y complejidad 
de las actividades. Asimismo, la modu-
laridad de los contenidos permite se-
leccionar los que se deseen trabajar y la 
complejidad de cada uno de ellos.

Todos los proyectos de Educachess se 
están actualizando desde un enfoque de 
ajedrez transversal hacia uno de ajedrez 
educativo, siendo el de infantil el prime-
ro en completarse.

En los siguientes proyectos se especifi-
can los distintos materiales diseñados 
para cada uno de ellos (ver unidad 9).

Libros del profesorado
En estos se explica ampliamente todo lo 
referente a la parte conceptual, los ob-
jetivos, las competencias, las tipologías 
de actividades, los contenidos... para la 
etapa correspondiente. También, se pre-
sentan todas las actividades detalladas 
de cada unidad para ser fácilmente apli-
cadas.

Materiales narrativos
Para introducir las actividades (cuentos, 
cómics  y canciones ajedrecísticas...)

Láminas talleres
Para trabajar las capacidades cognitivas 
y las funciones ejecutivas.

Dosieres del alumnado
Para autoevaluarse (portafolios)

Materiales complementarios
Para ampliar los talleres y las activida-
des.

Recursos complementarios
Para ampliar la diversidad de ejercicios 
y actividades.

En el recuadro inferior correspondiente 
de cada proyecto de las siguientes pági-
nas se especifica un enlace y un código 
QR, para descargarse el documento en 
formato pdf en el que se encontrarán las 
competencias específicas, los criterios 
de evaluación, ejemplos programación 
didáctica...
Asimismo, a estos documentos se podrán 
incorporar otros elaborados para  adap-
tarlos a otras  leyes o, incluso, aportacio-
nes de otros proyectos de ajedrez educa-
tivo que deseen compartirlos.
Todo ello, para facilitar la planificación 
didáctica de las actividades y con el fin 
de tratar al ámbito ajedrecístico como 
uno más del currículo escolar.



“Enseñar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades 
para su producción o su construcción. 
Quien enseña aprende al enseñar y quien enseña aprende a aprender.”

Paulo Freire (1921 - 1997)
Pedagogo y filósofo

Formación del profesorado

Unidad 12



Formación del profesorado 12

199

Los cursos de formación para el profe-
sorado, con la finalidad de implementar 
el ajedrez educativo en la escuela, deben 
contemplar los siguientes tres ámbitos:

• Didáctica sobre el ajedrez 
Es importante actualizar la forma-
ción del profesorado, tanto sobre las 
nuevas aportaciones en el ámbito de 
la neuroeducación como en la arti-
culación de este juego (educación no 
formal) en el currículo escolar (edu-
cación formal) a través de la transdis-
ciplinariedad del ajedrez.

• Cómo implementar el ajedrez
La metodología y los contenidos para 
enseñar ajedrez en cada etapa escolar 
dependen, entre otras cosas, de las ca-
racterísticas de la edad del alumnado. 

• Cómo aprender ajedrez 
Uno de los objetivos es que el profe-
sorado adquiera, como mínimo, los 
conocimientos elementales para im-
partir el ajedrez educativo con auto-
suficiencia. 
Además, el profesorado debe ir for-
mándose con el fin de facilitar que el 
alumnado, también, pueda progresar 
en su nivel ajedrecístico. 

Es fundamental que el diseño de estos 
cursos de formación presenten este tri-
ple enfoque, ya que el ajedrez educativo 
lo imparte el mismo profesorado en los 
centros escolares a través de un proyec-
to transdisciplinar, con el fin de mejorar 
el aprendizaje competencial y la forma-
ción integral del alumnado.

Características1

La plataforma Moodle es ideal para alojar 
los cursos de formación del profesorado, 
ya que permite trabajar sus contenidos 
mediante módulos y, en consecuencia, el 
profesorado puede elegir una combina-
ción de los que más le interesen aunque 
sean de ámbitos diferentes.
Moodle (Modular Object-Oriented Dyna-
mic Learning Environment) es un soft-
ware de código libre que crea entornos 
virtuales multilingües de enseñanza y 
aprendizaje.
Moodle es la plataforma educativa más 
utilizada por los docentes, y dispone de 
una gran comunidad internacional de 
usuarios, programadores, desarrollado-
res, traductores, pedagogos y personal 
del ámbito de la enseñanza.
Así pues, los cursos diseñados pueden 
ser abiertos o cerrados, gratuitos o de 
pago, con certificación o no, en función 
de los organizadores.
En el capítulo Entornos virtuales de la 
unidad 2 del libro La gamificación en el 
ajedrez, se pueden ampliar la informa-
ción y las características de la plataforma 
Moodle.

Formación
profesorado

Didáctica 
sobre el ajedrez

Cómo 
implementar 

el ajedrez

Cómo 
aprender
 ajedrez



“Una idea no es ni más ni menos que una nueva combinación de viejos 
elementos.”

James Webb Young (1886 - 1973)
Publicista

Índice temático

Unidad 14
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Ajedrez educativo .............................................................. 92

Aprendizaje competencial.............................................. 88, 89, 98, 105, 106, 107, 108, 
109, 128, 172, 189, 192

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) .........99, 100, 126, 128, 136, 147

Enseñanza competencial ................................................ 135

Evidencias ............................................................................. 68, 161

Funciones ejecutivas ......................................................... 65, 104, 164

Metacognición ..................................................................... 103, 104, 124, 163

Neuroeducación ................................................................. 63, 101, 102, 162, 187

Neuroplasticidad ................................................................ 64

Patrones ................................................................................. 166 

Transferencia ....................................................................... 66, 127, 165

Temáticas generales1

Este índice facilita la localización de una serie conceptos importantes para la fun-
damentación del ajedrez educativo, con la finalidad de favorecer su comprensión.
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146, 150-156, 158, 160-
161, 165, 167-170, 172-
173, 183-184, 186-187, 
189, 192, 196, 199, 204-
206-210

Ajedrez transversal 24, 62, 69, 71, 77-80, 
85, 92, 95, 98, 110-118, 
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172, 174, 186, 196, 204, 
206, 208, 210

Aprendizaje significativo 101, 105, 106, 
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Temáticas específicas2

Cálculo ...................... 23, 45, 71, 73, 91, 111, 
116, 142, 166, 173, 180, 
190, 193

Carga cognitiva ...... 51, 148, 156, 164, 198

Concentración ....... 18, 28, 45, 50, 52, 65, 78, 
116, 164

Competencia .......... 89, 98, 103, 105-108, 
110-118, 124, 127, 131, 
134, 167, 172, 176, 189,  
206

Creatividad .............. 24, 35, 36, 38, 41, 45, 50, 
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Este índice facilita la localización de una serie de palabras significativas (se inclu-
yen derivadas de estas) a lo largo del libro, que los autores consideren oportuno 
remarcar.
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En este libro se postula el marco teórico 
del ajedrez educativo, que se basa en la 
transdisciplinariedad del ajedrez y en la 
enseñanza del juego con la finalidad de 
facilitar la implementación universal del 
ajedrez en horario lectivo en los centros 
escolares.

En este nuevo enfoque se incorporan las 
aportaciones de la neurociencia y de la 
educación para que el ajedrez sea utilizado 
como un gran recurso pedagógico, con 
la finalidad de contribuir a una educación 
integral e inclusiva a través de un 
aprendizaje competencial.

En el primer bloque del libro, se exponen 
las ventajas y las evidencias del juego del 
ajedrez para desarrollar las habilidades 
cognitivas, emocionales y las funciones 
ejecutivas.

En el segundo, se explica cómo incorporar 
el ajedrez en el diseño curricular educativo 
(contenidos, evaluación, metodologías, 
recursos y materiales...) de una manera 
factible, útil y pragmática.

Finalmente en el tercero, se presenta una 
propuesta concreta educativa para ser 
implementada en las etapas de infantil, 
primaria y secundaria. Asimismo, todo ello 
puede servir, también, para generar otros 
proyectos basados en el nuevo enfoque 
del ajedrez educativo.
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