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Vocabulario basico

Un dia en la escuela, la profesora de
matematicas llega a clase con una muy
buena noticia para todos:

- jEste ano podréis participar en el torneo de
ajedrez de la ciudad!
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Montse, Carla y Pol estan perplejos.

iA los tres les encanta jugar al ajedrez y
ahora podran jugar un torneo de verdad!

iNadie se esperaba esta gran noticia!
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Con solo imaginarselo a Pol se le iluminan
los ojos porque se lo pasara bien y hara
nuevas amistades.

Muchos companeros de clase deciden que
tambiéen se inscribiran.

- jCaramba, habra mucha competencial
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Después van todos juntos al aula de
matematicas, donde hay unos juegos de
ajedrez viejos que utilizaran para practicar.

Pol abre una de las cajas de piezas y del
Interior sale un escarabajo volador muy
grande.

- {Es repugnante!



Vocabulario basico

Al dia siguiente, Montse, Pol, Carla y
los otros ninos y ninas de la clase van a
iInscribirse al torneo.

Ahora tienen una semana para practicar y
entrenarse.
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Hoy es el dia del torneo. jQué nervios!

Carla esta muy palida y dice que tiene miedo
de perder ya al principio.

La profesora, que los ha acompanado, la

tranquiliza y le dice que lo importante es
participar.



Vocabulario basico

Todos estan distribuidos por parejas en

mesas con un tablero y un juego de piezas
de ajedrez.

Las partidas empiezan puntuales y Carla
mueve las blancas con ganas de ganar.

Lo esta haciendo muy bien.
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Montse esta enfadada porque se ha
equivocado en un movimiento y ha dejado el
rey solo.

Le han hecho jaque mate y ha perdido la
partida.

No se |o ha tomado bien y tiene cara de
pocos amigos. jTiene muy mal perder!
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Vocabulario basico

Pol ha cometido un pequeno error y lo han
aprovechado para ganarle.

Esta muy triste porque se ha quedado a un
paso de la final y no la podra jugar.
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Carla juega la final y con una gran
combinacion de jugadas consigue ganar la
partida.

iHa ganado el torneo!
iEsta muy feliz!
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Vocabulario basico

SOPA DE LETRAS
Rodea las siguientes palabras, que estan relacionadas

ALEGRIA MIEDO

TRISTEZA ASCO

SORPRESA EMOCION

IRA SENTIR
TIR'I 'S TE|Z A
U N FIAMAIS|I
S EIOIAT E|IOIR
TIEIS|I|R|/LIDIG
RICIN/IP C OEE
ONRTRO I L
PORA IIEIMA
S EIAIR/I R OE




Educacion emocional

2 Relaciona cada emocién (izquierra) con su definicion
correspondiente.

| Sentimiento de satisfaccion
Tristeza 1 1 vy de placer que produce
| alguna cosa.

| Sensacion provocada por

la pérdida de alguna cosa
Sorpresa - - importante: un ser querido,
| la salud, bienes, etc.

| Emocion que se
Alegria 3 3 experimenta ante un peligro
| real o inminente.

Reaccion provocada por
AsCO 4 4 alguna cosa inesperada.

Sensacion muy
| desagradable que nos causa
Ira 5 5 una cosa fea, mala, sucia

| y que no deseamos ver ni
tocar.

| Emocion de rabia enorme,
- sentimiento de violencia

Miedo 6 6 contra alguien o contra

| alguna cosa.
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3 Relaciona cada emocion con el icono correspondiente.

Tristeza 1 1
|
|

Sorpresa 2 2
I
|

Alegria 3 3
I
|

Asco 4 4
|
|

Ira 5 5

Miedo 6 6
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4 Relaciona cada expresion con su contraria.

Estar alegre

Tener miedo 2
Estar furioso 3
Sentir deseo 4
Tener una sorpresa ' 5

Sentir asco

Estar aburrido

Sentirse triste

Ser valiente

Estar tranquilo



Vocabulario basico

5 Anota al pie de cada fotografia el numero de la emocion
correspondiente.
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Educacion emocional

6 Ordena las imagenes siguientes:




Vocabulario basico

7 Relaciona cada emocion con las paginas de la historie-
ta donde aparecen.

Alegria 1 1
|
2
|
Tristeza f 3
| 4
Sorpresa 3
| S
| §
Miedo 4
|
V4
' 8
Ira 5
|
9

Asco 6 10
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8 Relaciona cada fotografia con la emocion que te provo-
ca al contemplarla.

1 Alegria

2 Sorpresa

3 Miedo
4 Asco
5 Ira

6 Tristeza




Vocabulario basico

9 Escribe al lado de cada palabra el numero de la emo-
cion que te sugiere.

pelicula basura
escuela
perder
_ enfermedad
fiesta
familia arana
regalo
viajar
suspender

amigos
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1 O Completa la frase con la palabra que describe mejor la
emocion de cada fotografia.

triste
furioso

sorprendido

El director esta en la reunidn de trabajo.
triste
contenta
furiosa
La Paula esta €en su aniversario.

sorprendido

contento

triste

\

El sefor Juan esta en el hospital.
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Coleccion

Educacion emocional

1.° curso

Vocabulario basico
Relajacion
Autoconcepto

Reconocimiento de las
propias cualidades y
limitaciones

Las habilidades sociales
basicas

Equilibrio emocional.
Negociacion

. Desarrollar habitos

saludables
Las normas

4.° curso

. Ampliacién de vocabulario

emocional

La regulaciéon de
sentimientos i de la
impulsividad

La autoconfianza

La superacion del fracaso

La formulaciéon de quejas y
de disculpas

Las estrategias para hacer
frente a la exclusién grupal

Valorar la familia como
un elemento clave en
momentos dificiles

Saber ganar y saber
perder

Clasificacion
Consciencia emocional (1)
Regulaciéon emocional (2)

Autonomia emocional
Autoestima (3)
Motivacion (4)

2.° curso

. ldentificar emociones
. La distraccién conductual
. ldentificacion de las

cualidades de los otros

. Valoracion positiva de la

diversidad

. La comunicacion
. La cooperacion
. Aprender a disfrutar

de las actividades que
realizamos

. Compartir

5.° curso

. El propio estado

emocional

. La reestructuracion

cognitiva

. El respeto a uno mismo
. El desarrollo de las

expectativas realistas de
uno Mismo

. La asertividad
. El'juego de roles
. La toma de decisiones.

Aceptar y aprender del
error

. Saber divertirse

Competencia social

N

3.° curso

. El'lenguaje verbal y no

verbal en las emociones

. El control de un

comportamiento agresivo
Autoaceptacion

. La valoracion del

esfuerzo personal

. Desarrollar emociones

positivas
El didlogo
Saber buscar ayuda

. Saber esperar

6.° curso

. La comprension de las

causas y consecuencias
de las emociones

. La tolerancia a la

frustracion

. Los indicadores de la

autoestima

. El uso de pequenias

satisfacciones para
sentirnos mejor

Saber escuchar
La empatia

. Desarrollar el espiritu

critico

. Las habilidades de

organizacién en el tiempo
de ocio

Habilidades socio-emocionales (5)
Resolucion de conflictos (6)

Competencias para la vida y el bienestar
Habilidades para la vida (7)
Habilidades del juego (8)
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Trabajar la educacion emocional en los
centros educativos permite que el alumna-
do adquiera las habilidades necesarias para
reconocer las emociones, controlarlas y
reconducirlas.

Normalmente las personas con habilidades
emocionales bien desarrolladas consiguen
estar mas motivadas, se sienten mas reali-
zadas y equilibradas, son mds sociables y
m3s productivas.

La metodologia utilizada trabaja simults-
neamente las inteligencias intrapersonal e
interpersonal, lo cual ayuda a entender los
sentimientos propios y los ajenos.

Vocabulario basico

Algunas de las emociones bdsicas que se
experimentan cada dia de forma mds o me-
nos natural y con varios grados de intensi-
dad son las seis siguientes: alegria, tristeza,
sorpresa, miedo, ira y asco.

Todas las demds emociones son el resul-
tado de la combinacion de las emociones
basicas. Por ejemplo, los celos pueden ser
la combinacion de la ira, el miedo y la tris-
teza.

Si comprendemos como funcionan estas
emociones bdsicas, podremos identificar-
las y vivir mejor, tanto en el dmbito perso-
nal como en el social.

97788415 “ 184966

Proyecto Educachess. Juegay aprende



