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Els escacs so6n un recurs educatiu
i ludic de primer ordre gracies
als avantatges que comporta
'aprenentatge i la practica d’aquest
joc en la formacié integral de les
persones.

A continuacio, s’exposaran, breu i
esquematicament, les capacitats
intel-lectuals que es potencien, els
valors que s’ensenyen i les habilitats
que s’adquireixen amb l'estudi i la
practica d’aquest joc.

Els avantatges poden agrupar-se
en cinc ambits: intel-lectual, de la
personalitat, esportiu, de la salut i
social.

Per aixd, el projecte Educachess
ha pres els escacs com a centre
d’interés per a desenvolupar diferents
projectes, complementaris entre
si, per a facilitar la implementaci6 i
difusié d’aquest joc en els diferents
ambits citats.
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Dins de I'ambit intel-lectual, és necessari destacar principalment
que 'augment de la capacitat d’atencié i concentracio, la mi-
llora del raonament logic i de la memoria, i el fet d’aprendre a
estar en silenci serveixen per a fomentar i reforgar I'adquisicié
dels habits d’estudi i, en consequéncia, incideixen positivament
en la millora de I'aprenentatge escolar.

A més, es potencien substancialment les capacitats de calcul,
d’analisi i de sintesi; es millora la percepcid, la discriminacio,
la creativitat, la imaginacié i la intuicid; es treballa la visié es-
pacial i es millora 'expressié verbal.

Els escacs, en definitiva, son importants per a I'estimulacié del
pensament, ja que la seva practica engloba dos tipus de rao-
nament: el convergent, que consisteix a saber aplicar els pro-
cediments i els raonaments logics adequats per a trobar solu-
cions correctes (aquest raonament convergent es pot ensenyar
i aprendre), i el divergent o creatiu, on en funcio dels coneixe-
ments i/o experiéncies prévies es troba una o una altra resposta
(creacions), diferents segons la persona i les circumstancies del
moment (aquesta capacitat de creacié es pot potenciar pero és
molt dificil ensenyar-la perque es basa en la intuicio).

En la resolucié de problemes de qualsevol indole és molt im-
portant, en primer lloc, tenir la capacitat de reconéixer-los; en
segon lloc, poder seleccionar els elements importants i discrimi-
nar els que no ho son. |, en tercer lloc, poder comparar diferents
situacions i realitzar les analisis i les valoracions necessaries per
trobar les solucions més idonies.
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Ambit de la PERSONALITAT

Respecte a 'ambit de la personalitat, s’estimula la iniciativa,
'autocontrol, 'autodisciplina, 'esforg, la reflexié, el pensa-

T\r’(:lllasll.seur ment critic i la responsabilitat; es millora 'organitzacié i la pla-
nificacié i es potencia 'autoestima i 'autonomia.
Respecte Esforg En una partida d’escacs els jugadors constantment estan prenent
decisions, sense cap ajuda externa, per a aconseguir una estra-
Silenci Compromis tegia guanyadora i aixi superar les dificultats que els adversaris
plantegen durant les partides. Aquestes decisions requereixen
o una reflexié i unes analisis prévies per a poder trobar la millor
Formacio Paciencia Perseveranga e : :
. solucié a cada moment i, alhora, poder prevenir les futures res-
integral postes del contrincant.
é Responsabilitat Sentit critic

El jugador, a mesura que millora la seva capacitat d’autocontrol i
augmenta I'esforg i la perseveranga en els processos d’analisis,
sintesis, reflexio i valoracié de les situacions, anira aconseguint
millors resultats. Per tant, el jugador sera responsable de les se-
ves propies decisions, perqué en el joc dels escacs l'atzar no té
cap influéncia.

Desenvolupar

Ia intel_ligéncia ..........................................

emocional Independentment de si es guanya o es perd, el jugador d’escacs

augmenta l'autoestima, ja que va constatant que milloren les se-
ves capacitats intel-lectuals i I'autocontrol emocional. Es a dir, no
solament es valora el fet de guanyar o perdre, sin6 també la ca-
Autocontrol Cooperar pacitat de realitzar combinacions artistiques i brillants i, la millora
: : en el nivell de joc. A més, en progressar, ser reconegut i valorat
dins del grup contribueix a millorar 'autoestima del qui juga.

Autonomia Compartir

Autoconfianca Empatitzar

Les persones que aprenen a triar la millor solucié davant d’'un
problema seran més autonomes i responsables.
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t Saber escoltar
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Dins de I'ambit esportiu, els escacs fomenten el respecte per les
regles del joc, 'acceptacid del resultat de les partides, la solida-
ritat, la tolerancia i el respecte per a les persones i la coopera-
cié. Es a dir, els escacs son un instrument que pot ajudar en la
socialitzacio de les persones.

En els escacs, a més d’estar penalitzat I'incompliment de les nor-
mes i regles del joc, es considera una falta greu intentar fer tram-
pes, amb diferéncia d’altres esports, en els quals cometre faltes
tactiques, simular-les o intentar enganyar els arbitres forma part
del joc.

Normalment, guanyar i perdre partides ajuda a assumir els propis
exits i fracassos durant el transcurs de la vida.

Els escacs so6n un dels pocs esports en els quals, després de
finalitzar una partida, els jugadors es comenten les diferents es-
trategies i les possibles solucions en les jugades erronies, perquée

Desenvolupar

el jugador de menys nivell pugui aprendre i superar-se.
Ia intel_ligéncia ..........................................

. Per ser un dels tres esports amb més participacié en el mén, amb
emocional

figures mundials de tots els llocs, on no predomina la forga i si les
capacitats mentals fomenta la igualtat de génere i la multicultu-
ralitat. D’altra banda, els escacs son compatibles amb la practica
d’altres modalitats esportives, fins i tot en alta competicio.

Autonomia Cooperar

Autocontrol Presa de decisions

En aquest esport, independentment de si es competeix de mane-
ra individual o en equip, el jugador ha d’aprendre que les peces
han de moure’s de manera harmonica, per a poder actuar en
equip i guanyar una partida.

Saber guanyar Desenvolupar
i saber perdre habits saludables

Tolerancia

a la frustacié Saber divertir-se
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Dins de I'ambit de la salut, els escacs fomenten el
desenvolupament i el manteniment de les capaci-
tats intel-lectuals i, alhora, ajuda a trobar un equi-
libri emocional que aporti benestar i felicitat a les
persones i aprendre a conviure.

A través dels escacs, es pot incidir en I'educacio
emocional dels petits i adolescents, afi d’evitar o re-
conduir moltes de les conductes antisocials i agressi-
ves presents en la nostra societat.

Per als nens i les nenes, I'estimulacié d’aquestes
capacitats és necessaria per a estimular el desen-
volupament de la seva intel-ligéncia, i també, per a
ajudar-los a ser millors persones.

D’altra banda, per a les persones majors €s impres-
cindible realitzar gimnastica mental, afi de mantenir
les seves capacitats intel-lectuals, reforcar la seva
memoria i, en consequencia, per a gaudir d’'un major
benestar personal.

Els escacs sén un recurs terapéeutic ideal per a uti-
litzar-lo en 'ambit de la rehabilitacié cognitiva i, tam-
bé, un recurs educatiu per ajudar a les persones amb
TDAH, autisme, sindrome d’Esperger...
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Ambit SOCIAL

......................................................... 5 Dins de I'ambit social, els escacs poden ajudar al foment
de la multiculturalitat en les societats amb immigracio i
Caracteristiques d_e la |gu_alta’at de.genere:‘en gstar ass_omats a laintel-ligén-

: : cia com ja s’ha citat en 'ambit esportiu.

— Per a fot I, tot aixd, a consequéncia de ser un joc 0 un esport que
No elitista era’loles : : ‘L
: les edats permet competir en igualtat de condicions persones de to-
y : tes les edats, tant homes com dones.
Jugar partides Fa”?"'ar D'V:emt Al ser els escacs un esport no elitista, familiar i amb
: : prestigi social, afavoreixen la relacié personal entre indi-
A Economic Internet vidus de diferents paisos i nivells socials.
: A més, el gran component ludic d’aquest esport el conver-
‘ teix en una opcio ideal per al bon us del temps lliure i d’oci.
Aixi mateix, és un joc esportiu que es pot jugar a Internet
gratuitament entre persones molt distants o, fins i tot, con-
e : tra una maquina seleccionant el nivell de joc.
3 * En definitiva, la practica dels escacs facilita el procés de
Universal Valors 'aprenentatge i I'educacio integral de la persona, la qual
: : cosa comporta una millora notable en I'aprenentatge es-
Dels més aualtat c'je snere colar i del grau de maduracio intel-lectual i personal de
practicats 9 9 'alumnat.
olimo Multicultural En definitiva, els escacs contribueixen a formar bons ciuta-
impre witieuriura dans i ciutadanes.
Associat . .
a la intel"ligéncia Prestigi social




