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Anexo 5

Miradas de ajedrecistas

Miradas de ajedrecistas, se apoya en los retratos de las colecciones de ajedrecistas y en los libros de la coleccidén del mismo nombre. Actualmente existen
tres colecciones de retratos en litografia: dos dedicadas a los campeones (en 6leo y acuarela) y una a las campeonas (en 6leo).

A partir de estos materiales, y en especial de los retratos de las campeonas del mundo, se esta disefiando una campafa para promover la igualdad de
género mediante una o varias exposiciones itinerantes internacionales en formato roll-up, complementadas con talleres educativos y ludicos, dirigida

a centros escolares, civicos y comunitarios.

Educativo
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El ajedrez, al estar asociado a la inteligencia,
permite que mujeres y hombres compitan en
igualdad de condiciones, rompiendo estereoti-
pos y favoreciendo una sociedad mas inclusiva
y equitativa.

Los talleres educativos y ludicos estaran dise-
fAados a partir de los contenidos de los libros Mi-
radas de ajedrecistas, con el propdésito de pro-
mover valores como la igualdad de género, la
multiculturalidad y la inclusién social.

Los retratos permiten impulsar un crowdfun-
ding basado en 64 colecciones de litografias,
numeradas y firmadas por Nistal Mayorga.

Los fondos obtenidos podran destinarse tanto a
la financiacion del proyecto Educachess como
a donaciones para diversas causas solidarias.

Ver Anexo 7.

Deportivo
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La difusién de los logros de las mujeres en la
alta competicién favorece su presencia en tor-
neos y contribuye a normalizar su papel en el
ambito deportivo, animando a nuevas genera-
ciones a incorporarse al ajedrez competitivo en
igualdad de condiciones.

Al ser una campafa internacional, en cada pais
podran incorporarse ajedrecistas destacadas a
nivel nacional, lo que requerira investigar y ela-
borar materiales especificos e incluso nuevos
retratos para las exposiciones itinerantes.

Los materiales generados en Miradas de ajedre-
cistas podrian constituir una seccién de un futu-
ro Museo Internacional del Ajedrez, al que se
sumarian las aportaciones elaboradas en cada
pais, enriqueciendo asi su dimension global.



Anexo 9

Ajedrez terapeutico para adultos
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El ajedrez como recurso terapéutico puede aplicarse en dos ambitos complementarios: en las escuelas, como apoyo al alumnado con TDAH u otros tras-
tornos de conducta, y en la rehabilitacion cognitiva de personas adultas afectadas por ictus, Alzheimer, adicciones u otras patologias neurolégicas. En el
ambito escolar, estas intervenciones se integran en el proyecto de la implementacion del ajedrez educativo en la escuela.

Caracteristicas

El ajedrez terapéutico se fundamen-
ta en la neuroplasticidad, entendida
como la capacidad del cerebro de re-
organizarse y generar nuevas cone-
xiones en respuesta a la experiencia
y el aprendizaje. A través de la prac-
tica ajedrecistica, esta plasticidad se
estimula de manera natural, lo que
convierte al juego en un recurso de
gran valor para la intervencion tera-
péutica.

La dinamica del ajedrez —que exi-
ge memoria, atencion, planificacion,
control inhibitorio y resolucién de pro-
blemas— permite trabajar de forma
directa las funciones ejecutivas, fun-
damentales tanto en la vida cotidiana
como en procesos de rehabilitacion.

Su caracter ludico facilita la adheren-
cia a los programas de intervencion,
haciendo del ajedrez un recurso ideal
para disenar ejercicios de neuroreha-
bilitacion atractivos, adaptados a dis-
tintos perfiles de pacientes.

Investigacion
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Las investigaciones cientificas muestran que
la estimulacion cognitiva y la actividad fisica
regular favorecen la reorganizacién de las
conexiones sinapticas, la potenciacion de
sinapsis existentes, la creacién de nuevas
redes neuronales e, incluso, procesos de
neurogénesis, evidencias clave de la neuro-
plasticidad.

A partir de los materiales ya publicados y
de los que estan en planificaciéon dentro del
proyecto Educachess, se desarrollaran los
recursos especificos para el ajedrez terapéu-
tico.

Parte de estos materiales seran adaptacio-
nes de los dosieres de las colecciones Mente
Activa e Investiga.

Ante la falta de recursos accesibles, resulta
fundamental ofrecer materiales de calidad
—Ilibros, PDF e interactivos— que permitan
a personas y asociaciones desarrollar sesio-
nes eficaces de rehabilitacién cognitiva.
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Deportivo

Los beneficios obtenidos con la venta de los
materiales de ajedrez terapéutico se desti-
naran a causas directamente vinculadas con
este ambito.

Para garantizar la maxima transparencia y
eficacia, la gestion de dichas ventas deberia
recaer en las fundaciones y/o asociaciones
beneficiarias.

Se estableceran convenios de colaboracion
con fundaciones y/o asociaciones para mejo-
rar la calidad de los materiales y optimizar la
metodologia de su aplicacion.

Asimismo, se fomentara la cooperacién con
otros grupos de trabajo especializados en
ajedrez terapéutico.

La ventaja del ajedrez terapéutico es que,
ademas de su funcion rehabilitadora, permi-
te aprender el propio juego, facilitando que
su practica se incorpore posteriormente a los
habitos saludables de estos colectivos.



